Was isst der Christ?

1. Als Christ achte ich Gottes Schoépfung und suchsie zu bewahren.

Deshalb unterstitze ich natirliche Nahrungserzegigna die Pflege und den Erhalt alter
Arten und Rassen. Genveranderungen und ManipuldaserSaatgutes sind mir verdéchtig.
Verdrangung der bauerlichen Landwirtschaft und Maligierung lehne ich ab. Die
Zerstorung der Schopfung darf nicht weiter voransioén.

2. Als Christ kann ich Hunger und Armut nicht tibersehen.

Die Produktion grol3er Mengen preiswerter Nahruhgiizee Notwendigkeit. Die dazu
notwendigen Forschungen und Entwicklungen unterstich. Die notwendigen
Kompromisse durfen aber nicht nur den Gewinn Emaesondern missen auch das Wohl
Aller férdern. Was ich fir mich an Nahrungsqualitdinsche, fordere ich letztendlich far
jeden Menschen.

3. Als Christ halte ich meinen Koérper gesund und sirk, so gut ich kann, denn er ist ein
Tempel Gottes.

Ich ern&hre mich gesund. Tierische Produkte gendf3amalig. Ich meide Drogen und
Giftstoffe.

4. Als Christ bin ich frei von den Speisevorschrién des Alten Testamentes - und der
Mode.

Ich esse und trinke, was mir gut tut. Und was dgsnieil3 ich, denn ich kenne meinen
Kdrper. Ich probiere Vieles aus und das Gute behelit bei. Ich darf und soll auch geniel3en.

5. Als Christ mache ich aus der Erndhrungsfrage keie Religion.

Ich kann auch als Vegetarier oder Veganer lebemeisach mir dadurch nicht schade.
Gelegentliches Fasten in Abstimmung mit meinem Hiaikann hilfreich sein. Die
Betonung bestimmter Jahreszeiten oder Tage dursgnksder Nichtessen bestimmter
Speisen kann meinem Leben einen Rhythmus geben.

Aber Uber alle Regeln steht:

Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von ganzerderzen, von ganzer Seele, von allen
Kréften und von ganzem Gemdat, und deinen Néachstenierdich selbst.Lukas 10, 27
Deshalb bleibe ich barmherzig mit anderen und eilvst.



